
 

 

 

 

 

 

２０２２年１２月９日 

 
 

 
 

 

 

ダイエーでは、関東・近畿の１９０店舗にて、２０２３年『ダイエーの恵方巻』のご予約承りを１２

月１１日（日）より順次開始しますので、お知らせいたします。 

 

当社は、シャリを大幅にカットし、たっぷりの野菜と人気の魚

介類を使った健康的で食べやすいオリジナル恵方巻「カラダキレ

イ美人巻」を２０１９年より販売し、女性を中心に多くの方から

ご好評いただいております。 

 

コロナ禍のリモートワークの増加や運動不足などから、「コロ

ナ太りを解消したい」「健康的でスリムカラダを目指したい」と

いうニーズが高まっていることを受けて、２０２３年は「低カロ

リー」「高たんぱく」「糖質オフ」を実現させた「美人巻」シリー

ズ第２弾「カラダスリム美人巻」を新たに販売致します。その他

にも、具材や鮮度にこだわった恵方巻を豊富に用意し、おいしさ

と一緒に福をお届けします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
～～健健康康的的でで食食べべややすすいい人人気気のの「「美美人人巻巻」」にに新新商商品品がが登登場場～～  

２２００２２３３年年『『ダダイイエエーーのの恵恵方方巻巻』』ににつついいてて 

 

 

左：カラダキレイ美人巻 右：カラダスリム美人巻 



 

 

 
 
 
 
 
 
＜商品紹介＞ 
 

 野菜ソムリエ日本一（２０１８年） 関宏美さん監修 「カラダスリム美人巻」 

（本体価格８８０円・税込価格９５０.４０円） 

   ・シャリの量を約２５％カット。さらに細かく刻ん

だこんにゃく、食物繊維が豊富なオーツ麦、ビタ

ミン・ミネラルが豊富なアマランサスをシャリに

混ぜることで、高たんぱくでありながら太巻とし

て約４０％のカロリーオフを実現。 

・免疫機能を高める効果が期待されるβ-グルカンを

含む黒きくらげや抗酸化ビタミンが豊富なブロッ

コリースプラウトなど、栄養素にこだわった食材

を豊富に使用。 

・「良質なたんぱく質」を含む７種類の食材（まぐろ

たたき、サーモントラウト、蒸し鶏ほぐし身、  

いか、海老、玉子、とび魚卵）を使用。 

 

   ※一部店舗では取り扱いがありません。 

 

 

 野菜ソムリエ日本一（２０１８年） 関宏美さん監修 「カラダキレイ美人巻」 

（本体価格８８０円・税込価格９５０.４０円） 

   ・ビタミンＥが豊富なアボカド、食物繊維が豊富な  

白きくらげ、抗酸化成分を含むブロッコリースプラ

ウト、流通量が少なく幻のキノコとも言われている

ハナビラタケなど、厳選したたっぷりの野菜と人気

の魚介（サーモントラウト、まぐろたたき）を使用。 

・シャリにβ―グルカンが豊富なもち麦を配合し、  

栄養バランスを向上。また、ゆず風味のタルタル  

ソースとポン酢ジュレを入れることで風味、味わい

がアップ。 

   ・“代用米”として人気のトップバリュ「お米のかわり

に食べるブロッコリー」を加えて糖質を大幅カット。

さらに、シャリの量を約３０％減らして、ヘルシー

さを実現。 

 

   ※一部店舗では取り扱いがありません。 

新発売 



 

 

 

 

 

 ＜その他の主な恵方巻＞ 

  ※一部店舗では取り扱いがありません。 

 

記 

 

１．予約承り期間   ２０２２年１２月１１日（日）より順次 

～２０２３年１月２６日（木）１７時 

           （店頭渡し期間：２０２３年２月２日（木）・３日（金）） 
 

２．予約承り店舗数  １９０店舗（グルメシティ、イオンフードスタイルなども含む） 
 

３．予約承り品目数  関東：最大１３品目 / 近畿：最大１５品目 

             ※一部店舗では取り扱い商品が異なります。 

以 上 

 

 

商品名 商品特徴 
本体価格 

（税込価格） 

生本まぐろづくし太巻 

産地から一度も凍結していない生本まぐろを贅沢

に使用。程よい脂ののりと引き締まった身質を味

わえる太巻。 

１本 １，５８０円 

（１,７０６.４０円） 
 

ハーフ ７９８円 

（８６１.８０円） 

海鮮五福巻 人気の５種類の魚介を使用した定番の海鮮太巻。 
８８０円 

（９５０.４０円） 

海鮮七福巻 
人気の５種類の魚介に海老とほたてを加えた豪華な

海鮮太巻。 

１，０８０円 

（１,１６６.４０円） 

ローストビーフといくらの 

贅沢太巻※ 

ローストビーフをたっぷり使用し、肉の香り豊かな

贅沢太巻。 

１，９８０円 

（２,１３８.４０円） 

カニといくらの贅沢太巻※ 
ズワイガニと紅ズワイガニをたっぷり使用した贅沢

な太巻寿司。 

１，９８０円 

（２,１３８.４０円） 

鮨よしたけ監修極太巻※ 

銀座の名店｢鮨よしたけ｣監修。ふっくらしっとりとし

た食感の玉子や風味豊かな穴子といった和の素材を

合わせることで深みのある味わいに仕上げた太巻。 

１本 １，３８０円 

（１,４９０.４０円） 
 

ハーフ ６９８円 

（７５３.８４円） 

浜村淳のありがとう恵方巻※ 

（近畿限定販売商品） 

４９年目を迎えるＭＢＳラジオの長寿番組「あり

がとう浜村淳です」のラジオパーソナリティをつ

とめる浜村淳さんとともに、「健康」「長寿」「幸

福」をコンセプトに開発。子宝と子孫繁栄を祈る

「数の子」や、長生きの象徴である「海老」など、

縁起が良いとされるおめでたい具材を巻き上げた

太巻。 

７９８円 

（８６１.８４円） 


